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Hygieneschutzkonzept (stand 08.03.21)

Aktualisierungen sind gelb unterlegt

Organisatorisches

o Durch Vereinsmailings, Schulungen, Vereinsaushinge sowie durch Veréffentlichung
auf der Website und in den sozialen Medien ist sichergestellt, dass alle Mitglieder ausrei-
chend informiert sind.

o Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurde Personal (hauptamtliches Personal,
Trainer, Ubungsleiter) tber die entsprechenden Regelungen und Konzepte informiert und
geschult.

o Die Einhaltung des Konzepts wird regelmaBig uberprift. Bei Nicht-Beachtung / Verstol}
gegen die Regelungen erfolgt ein Ausschluss vom Trainingsbetrieb bzw. ein Platzverweis.

o Bei Fragen zum Hygieneschutzkonzept stehen den Mitgliedern die Abteilungsleiter sowie der
1. Vorstand zur Verfligung.

o Bedingt durch die vom Freistaat Bayern umgesetzten Bund-Lander-Beschllisse zur Eindam-
mung der Corona-Infektionen und dem damit einhergehenden Trainings- und Wettkampfver-
bot fir den kompletten Breitensport war im Zeitraum 02.11.20 — 07.03.21 der Trainings- und
Spielbetrieb nicht gestattet.

o Durch das Inkrafttreten der zwdélften Bayerischen InfektionsschutzmalRnahmenverordnung ist
ab dem 08.03.21 unter Einhaltung der nachfolgend genannten Regelungen im (Breiten-)Sport
erlaubt.

Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

o Der Sportbetrieb ist in Abhangigkeit der Inzidenzwerte, welche vom RKI taglich aktualisiert
werden, gemaR der Offnungsstrategie der Bayerischen Staatsregierung in verschiedenen
Zeitachsen wieder moglich (siehe nachfolgende Ubersicht)

Vorsitzender: Holger Hutmann, Bahnhofstr. 36, 91626 Schopfloch, Tel. 09857-974547, Email: vorstand@tsv-schopfloch.de
Hygienebeauftragter: Marco Herterich, Tannenstr. 23, 91626 Schopfloch, Tel. 09857-9759870, Email: fussball@tsv-schopfloch.de
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3 / + AuBengastronomie « AuBengastronomie (mit
N Termin, evtl. Test)
* Kaorperkontakt bei = Korperkontakt bei + Korperkontakt bei + Ohne negativen Schnell-
Sportausibung Sportausubung Indoor-Sport /Selbsttest kein Sport
2€ - Indoor-Sport * Indoor-Sport + Nutzung von Umkleidung  + Nutzung von Umkleidung
+ Nutzung von Umkleiden * Nutzung von Umkleiden und Duschen und Duschen
und Duschen und Duschen

Weitere Voraussetzung: Rahmenhygienekonzept Sport muss vorliegenl!

Uber weitere Offnungsschritte soll ab dem 22.03.2021 im Rahmen der nachsten Ministerprasidentenkonferenz (MPK)

entschieden werden. Die in der MPK am 03.03.2021 angekundigten weiteren Offnungen ab den 05.04 2021 wurden far den H
Freistaat Bayern derzeit nicht beschlossen. #L8b9ﬂe;nensport 1

o Wir weisen unsere Mitglieder auf den Mindestabstand von 1,5 Metern zwischen Personen
im In- und Outdoorbereich hin.

o Jeglicher Kdrperkontakt vor und nach den Spielen bzw. Trainingseinheiten, wie z. B. Begri-
Rung, Verabschiedung, etc. ist untersagt.

o Mitglieder, die Krankheitssymptome (Husten, Fieber, Atemnot, samtliche Erkaltungssympto-
me) aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die Teilnahme am Training unter-
sagt. Treten die genannten Symptome nicht bei der Person selbst, sondern bei Personen im
gleichen Hausstand auf, wird das Betreten der Sportanlage und die Teilnahme am Trai-
ning / Spiel ebenfalls untersagt.

o Bei einem positiven Test auf das Corona-Virus (COVID-19) im eigenen Haushalt muss die be-
treffende Person 14 Tage aus dem Trainings- und Spielbetrieb genommen werden

o Die Mitglieder werden regelmafig darauf hingewiesen, ausreichend Hande zu waschen und
diese auch regelmaflig zu desinfizieren. Fur ausreichende Waschgelegenheiten, Flissigseife
und Einmalhandttcher ist gesorgt.

o In geschlossenen Raumlichkeiten ist grundsatzlich eine geeignete Mund-Nasen-Bedeckung
zu tragen, ausgenommen beim Duschen. Dies gilt auch flr die Umkleidekabinen.

o Durch die Benutzung von Handtiichern und Handschuhen wird der direkte Kontakt mit
Sportgeraten vermieden. Nach Benutzung von Sportgeraten werden diese durch den Sportler
selbst gereinigt und desinfiziert.
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In unseren sanitaren Einrichtungen stehen ausreichend Seife und Einmalhandtiicher zur
Verfliigung. Die sanitaren Einrichtungen werden nach jeder Trainingseinheit bzw. nach jedem
Spiel gereinigt.

Sportgerate werden von den Sportlern bzw. Trainern selbststindig gereinigt und desinfi-
ziert. Hoch frequentierte Kontaktflachen (z. B. Turgriffe) werden nach jeder Trainingseinheit
durch den Trainer/Betreuer desinfiziert.

Die Trainingsgruppen bestehen soweit moglich immer aus einem festen Teilnehmerkreis.
Die Teilnehmerzahl und die Teilnehmerdaten werden dokumentiert. Fir die Dokumentation ist
der Trainer/Betreuer verantwortlich. Die bisherige Beschrankung hinsichtlich der GréRe der
Trainingsgruppen auf max. 20 Personen wurde durch die Sechste Bayerische Infektions-
schutzmalRnahmenverordnung (6. BaylfSMV) vom 19. Juni 2020 aufgehoben.

Trainieren auf einem Platz/in der Halle mehrere Trainingsgruppen gleichzeitig, so sind hier
Markierungen angebracht, die eine deutliche Trennung der Trainingsgruppen kennzeichnet,
sodass auch zwischen den Gruppen ein ausreichender Sicherheitsabstand gewahrleistet ist.

Zwischen zwei Trainingseinheiten verschiedener Gruppen wird eine Pufferzeit von mindestens
15 Minuten (im Outdoorbereich) bzw. 60 Minuten (Indoorbereich) eingeplant. Somit ist ein
Aufeinandertreffen der Gruppen ausgeschlossen, weiterhin ist der ausreichende Frischluft-
ausgleich gewahrleistet.

Fur Trainingspausen stehen ausreichend gekennzeichnete Flachen zur Verfiigung, die im
Anschluss gereinigt werden.

Geraterdaume werden nur einzeln und zur Gerateentnahme und -rlickgabe betreten. Sollte
mehr als eine Person bei Geraten (z. B. grolien Matten) notwendig sein, gilt eine Masken-
pflicht.

Die Mitglieder wurden darauf hingewiesen, auf Fahrgemeinschaften soweit méglich weiterhin
zu verzichten. Bei Bildung von Fahrgemeinschaften unterschiedlicher Hausstande ist von allen
Personen (ausgenommen Fahrer) eine Mund-Nasen-Abdeckung zu tragen.

Verpflegung sowie Getranke werden von den Mitgliedern selbst mitgebracht und auch
selbststandig entsorgt.

An- und Abreise

O

O

Die Teilnehmer reisen mdéglichst einzeln zu Fuld, mit dem Fahrrad oder in privaten PKW ein-
zeln in Sportkleidung an. Fahrgemeinschaften sind zu vermeiden. Bei Bildung von Fahrge-
meinschaften unterschiedlicher Hausstande ist von allen Personen (ausgenommen Fahrer)
eine Mund-Nasen-Abdeckung zu tragen.

Ankunft am Sportgelande frihestens zehn Minuten vor Trainingsbeginn.
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o Der Zugang zum Trainingsgelande ist — wenn mdéglich — so zu gestalten, dass kein Stau, bzw.
keine Menschansammlungen entstehen. Wo dies mdéglich ist, sollte ein eigener Eingang und
ein separater Ausgang eingerichtet werden.

o Begleitpersonen sollten dem Training méglichst nicht beiwohnen. Ansonsten ist auf Einhaltung
der Abstandsregeln zu achten.

o Die Umkleidekabinen und Duschen durfen nicht genutzt werden

HygienemafRnahmen vor und wahrend des Trainingsbetriebs

o Es wird die Mdglichkeit zur Handedesinfektion geschaffen, Nutzung durch jeden Teilnehmer
vor und nach dem Training

o Keine kérperlichen BegrufRungsrituale durchflihren

o Mitbringen eigener Getrankeflasche, die zu Hause geflllt worden ist.

o Vermeiden von Spucken und von Naseputzen auf dem Feld.

o Kein Abklatschen, in den Arm nehmen und gemeinsames Jubeln.

o Abstand von mindestens 1,5 bis 2 Metern bei Ansprachen und Trainingsiibungen.

o Im Vereinsheim sind vor den Toiletten Desinfektionsmittel bereitgestellt. Nach der Benutzung
sind diese vom Benutzer zu desinfizieren. Der Schllissel wird jeweils von einem Betreuer aus-
gehandigt.

o Das bendtigte Trainingsmaterial beschrankt sich auf das Noétigste. Nach dem Training werden

die verwendeten Trainingsmaterialien maoglichst desinfiziert und unzugéanglich fir Unbefugte
verwahrt.

Hygieneschutzkonzept TSV Schopfloch Stand: 08.03.2021 Seite 4
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Zusatzliche MaBRnahmen beim Trainings- und Spielbetrieb einzelner Sport-
arten:

ABTEILUNG: FUSSBALL
(individualisiert aus Hygienekonzept des BFV und BLSV, Stand 05.03.21, gliltig ab 08.03.2021)

TRAININGSBETRIEB

o Das bendtigte Trainingsmaterial beschrankt sich auf das Nétigste. Balle und Markierungshut-
chen werden vor der Trainingseinheit desinfiziert und auf dem Platz bereitgestellt.

o Trainingsleibchen werden nur dann genutzt, wenn die Spieler ihr eigenes Leibchen mit zum
Training bringen und es auch ausschlielich von ihnen selbst getragen wird. Alternative: die
Leibchen werden vom Trainer zu Beginn des Trainings ausgegeben und wahrend des Trai-
nings nur von einem Spieler genutzt. Nach jedem Training werden die Leibchen unter Ver-
wendung von Einmalhandschuhen eingesammelt und bei 60 Grad gewaschen.

o Die Torhuter sollen ihr Gesicht méglichst nicht mit den Handschuhen berihren und die Hand-
schuhe keinesfalls mit Speichel befeuchten!

o Nach dem Training werden die verwendeten Trainingsmaterialien erneut desinfiziert und un-
zuganglich fur Unbefugte verwahrt

o Alle Trainingsangebote werden als Freiluftaktivitdt durchgefuhrt, da das Infektionsrisiko durch
den permanenten Luftaustausch verringert wird.

o Vor und nach dem Training missen samtliche Personen die Hande desinfizieren. Desinfekti-
onsspender werden an folgenden Standorten zur Verfiigung gestellt:
- in der Schmutzschleuse
- im Keller neben dem Getrankeautomat
- im Vereinsheim

o Die Spieler durfen sich beim Beginn des Trainings nicht wie Ublich handisch begrif3en.
o Auch beim gemeinsamen Tragen von Toren ist der Mindestabstand maoglichst einzuhalten.

o Jeder soll sein eigenes Getrank mitbringen und darauf achten, dass es nicht zu Verwechslun-
gen kommt.

o Durch die Bildung von Gruppen beim Training die im Optimalfall auch stets in der gleichen Zu-
sammensetzung zusammenkommen, wird das Einhalten der Distanzregeln erleichtert und im
Falle einer Ansteckungsgefahr ist nur eine nachvollziehbare Gruppe betroffen bzw. mit Qua-
rantane-Malinahmen zu belegen. Um Infektionsketten leichter nachverfolgen zu kénnen, ist
eine Trainingsliste zu erstellen, auf der notiert wird, wer bei welcher Trainingseinheit anwe-
send war.
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o Eine Trainingseinheit betragt maximal 90 Minuten

o Nutzen mehrere Gruppen einen Ful3ballplatz, so sind die erforderlichen Abstéande einzuhalten.

o Der Mindestabstand ist besonders auch bei wartenden Spielern zu beachten.

o Neben den Ubungsformen mit Ball und ohne Gegenspieler kénnen Konditionstraining, Athle-
tiktraining und Individualtraining unter Berilicksichtigung der Hygiene- und Abstandsregeln Ge-

genstand des Trainings sein.

o Auf das Aufstellen von ,Erfrischungsbehaltern u. dgl. wahrend Spiel- und Trainingseinheiten
ist generell zu verzichten

Im Zeitraum 08.03.21 — 21.03.21 sind zusatzliche folgende Regelungen zu beachten:

o Die Gruppengréfe darf 10 Personen (bei einem Inzidenzwert unter 50) bzw. 20 Kinder bis 14
Jahre nicht Gberschreiten.

o Liegt die Inzidenz tiber 50, jedoch unter 100, darf die GruppengréRe 20 Kinder bis 14 Jahre
nicht Uberschreiten. Fur Erwachsene ist in diesem Fall lediglich Individualtraining mit maximal

5 Personen aus zwei Haushalten erlaubt.

o Bei einer Inzidenz tiber 100 ist der Trainingsbetrieb nicht gestattet!

o Erlaubt sind nur Ubungsformen ohne Gegenspieler unter Einhaltung des Mindestabstandes
(z.B. Passspiel/Torschuss).

o Nicht erlaubt ist das klassische Ful3ball spielen (,Abschlussspiel®), auch nicht unter Einhaltung
der Mindestabstande.

o Gerade bei den ersten Trainingseinheiten ist auf eine angemessene Belastungssteuerung zu
achten — geringe Intensitaten werden empfohlen.

o Das Training muss zwingend kontaktfrei gestaltet werden, d. h. trainiert werden insb. keine
Zweikampfe.

Ab dem 22.03.21 sind weitere Lockerungen geplant, Details hierzu folgen im aktuali-
siertem Hygienekonzept.

Duschen / Sénitdrbereich

o Die Umkleidekabinen und Duschen im Vereinsheim dirfen nicht genutzt werden

Hygieneschutzkonzept TSV Schopfloch Stand: 08.03.2021 Seite 6
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Zuschauer

o Grundsatzlich sind Zuschauer beim Trainingsbetrieb nicht gestattet. Allerdings kénnen zur
Wahrnehmung der elterlichen Sorge (Elternrecht) minderjahrige Sportler von lhren Erzie-
hungsberechtigten begleitet werden. Demzufolge kénnen die Eltern den Trainingsbetrieb als
Zuschauer verfolgen.

o Sind Eltern anwesend, miissen die Kontaktdaten ausnahmslos erfasst werden. Hierzu sind die
Formulare zu verwenden, die im Kellerflur des Vereinsheims ausliegen.

SPIELBETRIEB (Freundschafts-, Test- sowie Pflichtspiele)

o Der Spielbetrieb ist bis auf weiteres nicht gestattet

Vereinsheim

o Eine Bewirtung ist bis zum 22.03.21 nicht gestattet, ebenso ist der Aufenthalt im Vereinsheim
untersagt

Hygieneschutzkonzept TSV Schopfloch Stand: 08.03.2021 Seite 7
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ABTEILUNG: TISCHTENNIS (Indoor ab dem 22.03.21)

Hygiene- und Verhaltensregeln des

BTTV fur Trainingsmalnahmen L
Stand 17. Movemibser 2020 giltig ab 13. Movember 2020

AR ARk TRl - AN T )

Was miissen Spieler und Erziehungsberechtigte bei Trainingsmafnahmen des BTTV, seiner
Untergliederungen und seiner Mitgliedsvereine beachten?

1. Mindestabstand

Cer Mindestabstand von 1,5 mist in jedem Fall auller im dirgkten Sportbetrish
sicherzustellen. Dies betrifft insbesondere Zu- und Abgang von der
Trainingsstatte, die Pausen und den Seitenwechsel.

2. Hygienevorschriften
Krankheitssymptome

Beachten Sie bitte unbedingt alle mittlerweils hinlanglich bekannten allgemeinen
Vorschriften zur Hygiene (Handewaschen, Miesen/Husten in Armbeuge, etc.).
Aulter im dirskien Sportbetrieb izt das Tragen einer Mund-Mase-Bedeckung
vorgeschrisben.

Bei folgenden Symptomen ist eing Teilnahme Wettkampf und das Betrelen der
Ausfragungsstatte untersagt

a) Erkaliung (Husten, Schnupfen, Halsweh)

by} Erhdhie Kérpertemperatur’Fieber oder Genuchs- und Geschmacksverlust

¢} Kontakt mit einer Person innerhalb der letzien 14 Tage, bei der ein Verdacht
auf gine SARS Covid-19-Erkrankung vorliegt oder diese bestatigt wurde

Orer Heimverein kann Perzonen mit den o.g. Symptomen durch Wahmehmung
seines Hausrechts vom Training ausschlielen.

3. Karperkontakt

Korperkontakt hat zu unterbleiben: kein Handshake, kein Abklatzchen oder
anders Begrifungsrituale vor, wahrend und nach dem Training.

Ein Kérperkontakt findet auch nicht zwischen Trainer bzw. Ubungsieiter und
Spieler (keine Fehlerkorrektur) statt

4. Mindestabstand
Tische

Um ginen Mindestabstand zwischen den Tischen sicherzustellen, wird gine
Flache von 5 x 10 m pro TischiSpielpaamung (entspricht der WO-Vorgabe einer
Box im Ligenzpielbefriel) empfohlen. Die Tische solien moglichst durch
Umrandungen vonsinander getrennt werden.

5. Desinfektion
Reinigung

Benutzte Materialien (Balle, Tisch, etc.) missen spétesiens nach jeder Trainings-
ginheit-gruppe gereinigt werden. Es wird empfohlen, dass Desinfektionsmittz]
den Teilnehmem an zentraler Stelle zur Verflgung gestellt werden.

6. Trainingzsbetrieb
Raumlichkeiten

Cie Trainingzstétte darf nur zu sportlichen Zwecken genutzt werden. Der
Aufenthalt zu anderen Zwecken ist ebenso untersagt wie der Zugang fir anders
Personen (Zuschauer). Die Nutzung von Umkleiden (Mund-Nage-Schutz) und
Duschen ist unter Einhaltung des Abstands maglich, wenn sie in individuelien
Schuizkonzepten im Einklang mit den staatiichen Hygienekonzepien geregell ist.
Toiletten missen gedfinet ssin und dber ausrsichends Maglichkeiten zum
Handewaschen — Seifenspender fir Flussigseife und Einmalhanditcher —
verflgen.

Der Trainingzsraum selbst ist regelmakig zu reinigen/zu desinfizieren und
mindezstens alle 120 Minuten gut zu durchilfien.

7. Trainingsgruppe

E= darf derzeit kein Training stattfinden!
Ausgenommen von diesem Verbot sind Profisportler und Bundes- sowis
Landeskaderapielsr mit thren Trainern.

8. Verzicht auf Routinen

Ubliche Ritualhandiungen wie Anhauchen des Balles, Abwischen des
Handschweilles auf dem Tisch sind zu unterfiassen. Das Abtrocknen von
Schweill auf Materialien erfolgt ausschiielich mit dem eigensn Handtuch.

9. Dokumentation

Cramit im Falle einer Infeklicn die Infektionsketten zurdckverfolgt werden kdnnen,
wird die Anwesenhsit aller Teilnehmer einer Trainingsmalknahme dokumentiert.
Crabei 2ind die Vorgaben des Datenschutzes einzuhalizn und dis Dokumentation
fir 20 Tage aufzubewahren.

10. Hygiene-Beauftragter

Jede Einrchtungfieder Verein, die/der Trainingsmalnahmen durchfohr, sollie
ginen Hygiene-Beauftragien benennen, der alz Anzgrechpartner fur alle Fragen
rund um die Corona-Thematik fungiert und die Einhaltung der Malnahmen
lberwacht.

Wir bitten, diese Regeln {zusammen mit den weiteren Regeln des Schutzkonzeptes) unbedingt zu beachten, damit alle
Personen bestmaglichen Gesundheitsschutz erfahren und die LockerungsmaRnahmen fir unseren Sport nicht
zuriickgenommen werden missen. i

Jeder Einzelne ist fiir die Einhaltung verantwortlich! Weitere Entwicklungen bew. Anderungen dieser Regeln
kommuniziert der BTTV jeweils alduell.

Der Bayenscne Tischiennis-Vernand, selne Unterglecerungen und sine Magledsverzing Ibemenmen mit dem vorliegenden Schulz- ung

Handlungskonzept (Hyglene- und Wernaltensregein f0r Tralningsmaknanmen. Wetlkampfe bzw. 1ir Verantaortiche) kelne Verantworieng fir elne

mégliche Ansteckung mit dem Caranavinus wahirend des TT-Splelens.

Hygieneschutzkonzept TSV Schopfloch

Stand: 08.03.2021
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ABTEILUNG: TENNIS

BTV-STUFENPLAN
ZUR OFFNUNG DES TENNISSPORTS

auf Basis der 12. InfektionsschutzmalBnahmenverordnung vom 05. Marz 2021

seit 1. Mdrz 2021 ab 8 Mirz 2021 ab & Marz 2021
_ rach stabiler 7-Tage-Inzidenz
Inzidenzunabhangig Inzidenzunabhingig
untar 50 50-100
Einzel Einzel Einzal
Keine Lockerungan
flr den Tennissport R ]
Doppel Hopmel Coppel mit Spicler finnen
nicht erlaubt PP aus max. 2wei Haushalten

Training rmit
maximal zwai Haushalten
{raximal finf Parscnen

inklusive Trainer)

Training it Personen
aus ainem Haushalt plus
eina Person (maximal finf
Personen inklusive Trainar)

Gruppantraining
{rnax. zehn Perscnan)

Training in Gruppan
von bis zu 20 Kindem
biz 14 Jahre

Training in Gruppen
von bis zu 20 Kindern
bis 14 Jahra

nurim AuBenbereich nurim AuBenberaich

Anlagenbetraibar sind dafir verantwortlich je
nach regionalen Infektionszahlen die Spiel- und
Trainingsméglichkeiten zu kommunizieren. Dis
Infektionszahlen sehen Sia auf der Seite des RKI:
www lglbayern.de (siehe GR Code). Bei Fragen
zur aktuellen Inzidenzwertstufe achten Sie auf dis
Werdffentlichungen lhrer regionalen Behérden.

Turn- und Sportverein ,Vorwarts“
1906 Schopfloch e.V.

D

Stand 09.03.2021

14 Tage spiter (frihestens ab 22. Marz 2021)
bai stabiler 7-Tage-Inzidenz.
uniter 50 50-100

Tennis kontaktfrei in der Halle ohne
Einschrinkung der Teilmehmerzahlan

Tennis im Aulenbereich ohne Einschrankungen

Training nur rmit
negativem, tagesaktualam
Corana-Schnelltast
oder -Selbstrest aller
Teilnehmendan.
Details zur Handhabung
in der Praxis werden
nech mit der Staats-
regiarung geklart.

AuBengastronomie

mit Terminbuchung

und tagesaktuallam
schnalltast

Auitengastronomie

7-Taga-Inzidenz diber 100 (Tannis-Hotbremss)

Rickiehr zum 2, Offnungsschiritt

Hygieneschutzkonzept TSV Schopfloch Stand: 08.03.2021
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ABTEILUNG: TURNEN UND GYMNASTIK

o Bei einem Inzidenzwert unter 50 ist ab dem 22.03.21 die Wiederaufnahme des Trainingsbe-
triebs wieder moglich

o Liegt der Inzidenzwert zwischen 50 und 100, muss von den Teilnehmern ein tagesaktueller
Schnell- oder Selbsttest vorgelegt werden

o Turnen kann mit Hilfestellung oder Gruppentanz mit Koérperkontakt wieder durchgefiihrt wer-
den. Voraussetzung hierfur ist jedoch, dass fur eine Nachverfolgbarkeit von méglichen Infekti-
onsketten in festen Trainingsgruppen trainiert wird. Der Begriff ,feste Trainingsgruppen® wird
sich auf die Ublichen Mannschafts- oder Gruppeneinteilungen beziehen.

=> Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern
o Die Umkleidekabinen und Duschen bleiben geschlossen

o Samtliche am Sportbetrieb teilnehmenden Personen missen namentlich unter Angabe von
Telefonnummer und Zeitraum des Aufenthalts in der Sportstatte erfasst werden. Die Verant-
wortung fir die Datenerfassung liegt beim Ubungsleiter

UBERGANGSREGELN FUR DEN WIEDEREINSTIEG IN DAS VEREINSBASIERTE
IM KINDERTURNEN

Fir das Kinderturnen gelten folgende Empfehlungen:
1. Distanzregeln einhalten

Abstand zwischen Personen tragt dazu bei, die Ubertragungswahrscheinlichkeit von Viren zu reduzie-
ren. Die Steuerung des Zutritts zu den Sportanlagen sollte dementsprechend unter Vermeidung von
Warteschlangen erfolgen. Der Umgang mit Distanzregeln wahrend des Sporttreibens muss in Abhan-
gigkeit von den Sportarten und der jeweils aktuell glltigen behérdlichen Vorgaben individuell festge-
legt werden.

o Da bei korperlicher Aktivitat wesentlich mehr Luft und diese weitreichender in den Raum hin-
ein ventiliert wird, sind in Hallen 2,00 - 4,00 m Abstand zu allen anderen Personen einzuhal-
ten. Das gilt auch fiir den Mindestabstand zwischen den Baby-Elternteil-Einheiten bzw. zur
nachsten Station des Eltern-Kind-Turnens

o Es wird je nach Sportstatte empfohlen, pro 20 - 40 gm nicht mehr als eine Person/Baby-
Elternteil-Einheit oder Station des Eltern-Kind-Turnens zuzulassen

o Bei Gruppenwechsel gentuigend Zeit einplanen, sodass sich die Gruppen nicht treffen

o Wenn moglich getrennte Ein- und Ausgange nutzen

2. Korperkontakte auf das Minimum reduzieren

Sport und Bewegung ohne Kérperkontakt sind zu bevorzugen und aullerhalb der sportartspezifischen
Trainings- und Spielsituationen sollten kérperliche Kontakte komplett unterbleiben. So ist auf Hande-
schatteln, Abklatschen, in den Arm nehmen und Jubeln oder Trauern in der Gruppe bestmdglich zu
verzichten
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o Ein Baby/Kind und ein Elternteil werden als eine Einheit betrachtet. Es sollte nach Moglichkeit

das gleiche Elternteil das Angebot wahrnehmen

o Die Ubungsleitung reduziert Hilfestellungen auf ein Minimum und gibt in erster Linie mindliche
Anweisungen

o Partneriibungen sind zwar wieder erlaubt, dennoch sollte man darauf mdglichst verzichten

Abweichend gilt fir das Eltern-Kind-Turnen:

o Kinder bewegen sich bereits eigenstandig und werden nach Mdglichkeit ihre Eltern betreut.

Abweichend gilt fir das Kinderturnen:

o Es sollten Kinder teilnehmen, welche die Abstands- und Kontaktregeln verstehen und umset-
zen konnen sowie Hygieneregeln wie Handewaschen beherrschen. Dies ist durch die Erfah-
rung der Ubungsleitung bzw. durch Bestatigung der Eltern zu beurteilen

Abweichend gilt fir das Gerateturnen fiir Kinder

o Kinder nehmen allein ohne Eltern am Training teil.
o Nur moderate Aktivitdten und beherrschte Elemente
o Entsprechende Trainingsformen und -inhalte wahlen, um Distanz wahren zu kénnen und um

Korperkontakte zu vermeiden. So sollte auf Partneribungen moglichst verzichtet und
Ubungen nach Méglichkeit ohne Hilfestellungen wahlen werden.

o Helfen und Sichern durch Ubungsleitung und Mittrainierende sollte auf ein Minimum reduziert
werden.

Ansonsten gelten weiterhin die Ublichen bzw. die allgemeinen Sicherheits- und Hygieneregeln
(s. auch zusatzl. MaBnahmen Indoorsport) wie:

regelmafige Desinfektion von Geraten, Turklinken u. Griffen
grindliche Handereinigung

regelmafige und intensive Liftung der Raumlichkeiten
Anwesenheitslisten fuhren

o O O O

Weitere Empfehlungen:

o Kinder/Eltern/Ubungsleitungen bringen ein eigenes kleines Handtuch zum Abwischen von
Schweil’ sowie als Unterlage und zum Handetrocknen mit

o Ubungsleitungen und Eltern sollten nach Mdglichkeit einen Mund-Nasenschutz tragen

o Eine Ubungsleitung im Kinderturnen betreut nach Méglichkeit keine weiteren Ubungsgruppen

im Bereich Altere (Risikogruppen), sondern nur im Kinderturnen
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BOGENSCHIESSEN (nur Outdoor)
(individualisiert aus Hygienekonzept des BSSB, Stand 08.03.2021 gliltig ab 08.03.2021)

Stand 11. Marz 2021

Aktuell gilt in Bayern die Zwolfte Bayerische InfektionsschutzmaRBnahmenverordnung (12.
BaylfSMV) vom 5. Marz 2021. Die Verordnung gilt vorerst bis zum 28. Marz 2021. SportschieBen ist
hiernach - je nach Sieben-Tage-Inzidenzwert — mit Einschrankungen maéglich.

Die InfektionsschutzmaRnahmen nach der 12. BaylfSMV:

e Ab 100er-Inzidenz
In Landkreisen und kreisfreien Stadten, in denen eine 7-Tage-Inzidenz von 100 Uberschritten
wird: kontaktfreies SportschieBen unter freiem Himmel mit den Angehérigen des eige-
nen Hausstands sowie zusatzlich einer weiteren Person.

e Ab 50er-Inzidenz
In Landkreisen und kreisfreien Stadten, in denen die 7-Tage-Inzidenz zwischen 50 und 100
liegt: kontaktfreies SportschieBen unter freiem Himmel mit den Angehdrigen des eige-
nen Hausstands sowie zusatzlich den Angehérigen eines weiteren Hausstands, solange
dabei eine Gesamtzahl von insgesamt fiinf Personen nicht liberschritten wird, sowie zu-
satzlich unter freiem Himmel in Gruppen von bis zu 20 Kindern unter 14 Jahren.

e Bis 50er-Inzidenz
In Landkreisen und kreisfreien Stadten, in denen eine 7-Tage-Inzidenz von 50 nicht Gber-
schritten wird: kontaktfreies SportschieBen unter freiem Himmel in Gruppen von bis zu
10 Personen oder unter freiem Himmel in Gruppen von bis zu 20 Kindern unter 14 Jahren.

o Der Betrieb und die Nutzung von Sportstitten ist fiir die oben benannten Zwecke nur
unter freiem Himmel zuladssig.

o Staatliche Rahmenhygienekonzepte: Die ndheren Details richten sich nach staatlichen
Rahmenkonzepten. Sobald das staatliche Rahmenhygienekonzept flir unseren Sportbetrieb
vorliegt und von uns ausgewertet wurde, werden wir an dieser Stelle hierzu informieren. Ins-
besondere ist auch wieder vorgesehen, BSSB-Musterhygienekonzepte zur Verfiigung zu
stellen, die die staatlichen Rahmenhygienekonzepte umsetzen. Solange gilt nach Auskunft
des bayerischen Innenministeriums: Fiir die Offnungsschritte ab 8. Marz 2021 ist fiir den Brei-
tensportbetrieb noch kein zusatzliches oder neues Hygienekonzept zwingend erforderlich, erst
fur die weiteren Offnungsschritte ab 22. Marz 2021.

Details:

¢ Teil-/halboffene Hallen und liberdachte Freiluftsportanlagen (d.h. auch unsere teilge-
deckten/halboffenen SchieRstande), die eine mit Freiluftsportanlagen vergleichbar hohe
Luftzirkulation gewahrleisten, kdnnen Freiluftsportanlagen gleichgestellt werden. Deren Be-
trieb und Nutzung sind somit zulassig.

e Umkleiden, Duschen und sonstige Gemeinschaftsraume diirfen nicht genutzt werden. Es
dirfen ausschlieBlich die Sportflachen unter freiem Himmel bzw. Freiluftsportanlagen betrie-
ben und genutzt werden. Die Nutzung von WC-Anlagen ist aber moglich.

e Minderjahrige Sportlerinnen und Sportler kbnnen zur Wahrnehmung der elterlichen Sorge
(Elternrecht) beim Sportbetrieb von ihren Erziehungsberechtigten begleitet werden. Dabei sind
Ansammlungen mehrerer Erziehungsberechtigter in jedem Fall zu vermeiden; der Mindestab-
stand ist zudem einzuhalten.
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« Trainer/Ubungsleiter: Sofern der Trainer/Ubungsleiter selbst nicht wie die anderen Sportle-
rinnen und Sportler an der Sportausibung teilnimmt (bspw. im Sinne eines ,Spielertrainers*)
und sich insoweit auf die ,Anleitung® beschrankt, zahlt er nicht zur Gruppe — muss also inso-
fern auch nicht bei der Einhaltung der jeweils geltenden Gruppen-Héchstgrenze einberechnet
werden.

o Wettkampf: Eine Unterscheidung zwischen Trainings- und Wettkampfbe-
trieb ist nicht vorgesehen. Die aktuellen Regelungen beziehen sich lediglich allgemein auf die
Sportausiibung.

o Die gleichzeitige Sportausiibung von mehreren Gruppen auf einer Sportstatte ist dann
mdglich, wenn die jeweilige Sportstatte raumlich und funktional klar voneinander abgetrennte
Sportflachen aufweist. Das heif’t, es gentigt gerade nicht, lediglich den Mindestabstand einzu-
halten — sondern die Gruppen mussen raumlich durch bauliche Einrichtungen bzw. grof3en
Abstand klar voneinander getrennt sein

Ansonsten gelten weiterhin die Ublichen bzw. die allgemeinen Sicherheits- und Hygieneregeln:

o regelmafige Desinfektion von Geraten, Turklinken u. Griffen

- Desinfektionsmittel am Schief3stand bereithalten.

grindliche Handereinigung

Anwesenheitslisten fiihren

Unterweisung der Schiitzinnen und Schitzen ber die Abstandsregeln — mind. 1,50 m
Schutzinnen und Schitzen werden gebeten, eigene Mund-Nasen-Bedeckung mitzubringen.
Vereinsveranstaltungen noch nicht méglich

O O o O O

Weitere Offnungsschritte sind bei entsprechender Inzidenz ab dem 22. Mirz 2021 vorgesehen.
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Zusiatzliche MaBRnahmen im Indoorsport ab dem 22.03.21

o Die Trainingsdauer wird pro Gruppe auf max. 120 Minuten beschrankt.

o Zwischen den Trainingsgruppen (i.d.R. wahrend der Pause) wird mind. 15 Minuten vollum-
fanglich geliftet, um einen vollstandigen Luftaustausch gewahrleisten zu kénnen. Dazu wer-
den die zur Verfugung stehenden Luftungsanlagen verwendet.

o Durch Beschilderungen und Absperrungen ist sichergestellt, dass es zu. keinen Warte-
schlangen kommt und die maximale Belegungszahl der Sportanlage nicht Uberschritten wer-
den kann.

o Vor und nach dem Training gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgelande (speziell
auch im Indoorbereich).

o Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglieder.

Die Duschen in der Schulsporthalle durfen derzeit nicht genutzt werden

Zwingend zu berucksichtigen ist das ,Rahmenhygienekonzept zur Nutzung der
Schulturnhalle des Marktes Schopfloch*
- als Anlage diesem Hygienekonzept angefiigt

Zusiatzliche MaBRnahmen im Wettkampfbetrieb

o Der Wettkampfbetrieb ist bis auf weiteres nicht gestattet

?44._.,__
Schopfloch, 08.03.21

Ort, Datum Unterschrift Vorstand
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